
CHECK LIST 

PAÑALES

TOALLITAS  +/- CREMA 

GORRO ALGODÓN

BODYS 

PIJAMAS

DNI

CARPETA Hª MÉDICA

TARJETA SEGURO 

VOLANTES AUTORIZADOS

KIT PRESERVACIÓN CÉL.
CORDÓN
PLAN DE PARTO 

ESTUDIO DE ALERGIAS 

LIBRO DE FAMILIA 

PIJAMA

CHANCLAS/ZAPATILLAS

NECESER

MUDAS

www.drasmartinblanco.com
www.ginecologomartincaballero.es

MAMÁ DOCUMENTOS

BEBÉ PAPÁ

HOSPITAL 

PREANESTÉSICO

CONSENTIMIENTOS
INFORMADOS

MEDICACIÓN HABITUAL
(SI TOMA ALGUNA).

PIJAMA/CAMISÓN

BATA 

SUJETADORES
LACTANCIA

DISCOS LACTANCIA

CHANCLAS/ZAPATILLAS

NECESER

BRAGAS DESECHABLES

COMPRESAS TOCOLÓGICAS

SECADOR PELO 

SILLA HOMOLOGADA/CARRO

ARULLO/MANTA

PELOTA PILATES

MÚSICA, AROMATERAPIA...

OBJETOS PERSONALES


